Autyzm

{ autyzm wczesnodzieciecy



Autyzm jest za

rozwojowym, Ktére
w ciggu pierwszych tsé.cﬁ lat Zycia

Jako rezu, Faburz rologicznego,
Rtére atujena funkeje pracy mézgu.
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niami zdolnosci Komunikowaniu uczuc
budowania re bozeniem i stereotypowosciq zachowari
oraz trudnoscia i ‘ ystowych. Autyzm i jego pochodne, jak,
podaje statystyRa, wystepujg raz s6b i wystgpuje cztery razy czesciej u
chfopcow niz dziewezynek, Dsiec rozwijajq sig w zasadzie normalnie
az do 24-30 miesigea, Kiedy 0 J g zauwaZyc opéZnienie w mowie,
zabawach lub RontaRgie z dzieckiem.



SYGNALY AUTYZMU ...

§ Nad i podwrazliwodd na
diwlek | dwiatts

Nieéwiadomoké
zagrozed

Autyzm  dzieciecy poddaje sig roznym formom leczenia (zwflaszcza
oddziafywaniom behawioralnym, edukacyjnym) Ktore mogq istotnie poprawié
funkcjonowanie chorych, ale nie jest w petni uleczalny — zaburzenie to utrzymuje sig do
Rorica Zycia.
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Nie bOj sig PrZYJaznl Ze mna
uczucia jestem inny
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Badz pierwszy, ktory zrozumie i pomoze!




Terapia dziecka z autyzmem opiera si¢ na trzech podstawowych

zasadach:

1. Przygotowanie rodzicow do pracy z dzieckiem poprzez wyjasnienie

im  zachowan dziecka.

2. Rozszerzeniu form kontaktu z dzieckiem, przede wszystkim

kontaktu fizycznego.

3. Stymulacji dziecka do kontaktow spotecznych.

W terapii dzieci autystycznych wykorzystywane sa rézne

metody:

1. Metoda Behawioralna, wsparta teorig poznania spolecznego
terapia rodzin. Glowna podstawa teraBu behaggioralnej stanow
ogollne prawa uczenia sie. -

W terapii behawioralnej mozna wyroznic trz odstawgwe cele:

a rozwijanie zachowan deficytowych: pra dlowa,mowa, okazy

uczud, zabawa, itp., \ /

b redukowanie zachowan niepozadanyc

c generalizowanie i utrzymywanie efektéw terapn .

2. Metoda Aktywnosci Knillow - fuch dotyk m . Wykonujac

przy muzyce okreslone c¢wiczenia, dziecko uczy si¢ odczuwania

wlasnego ciata i otwiera si¢ na doznania dotykowe z otoczenia.




Celem metody jest jednoczesne ™oy ink

stuchowych, jezykowych, metorycznych a ta Z

lateralizacji (ustalenie reki dominujacej) oraz orientacji n* Macie ¢l
i przestrzeni. Funkcje te leza u podstaw zlozonych czynnosci czyta

pisania. Metoda Dobrego Startu ksztalci takze zdolnos¢ rozumie

postugiwania sie symbolami abstr“nlaij ulatwia nawigza
kontaktow spotecznych i uczy wspotdziatania dzieci, majacych trudng
w przystosowaniu spolecznym lub zaburzonych emocjonalr
4. Metoda Ruchu Rozwijajacego iki Sherborne - wykorzystuje
dotyk, ruch oraz wzajemnewelacje fizycz ocjonalne i spgteczne we
wspomaganiu rozwoju dzigcka i te urzen. Cwicz*wodzat
si¢ z naturalnych potrzebfdziecka, ktore zaspoka]ane 3 Wrkontakcie z
osoba dorosta. Stosowane j : lanie, * turlanie,




5. Metoda A. Tomatisa —,trening uwagi stuchowej,,. Podstawowym jej
celem jest wspomaganie funkgji stuchowej przez co nastgpuje poprawa
koncentracji, jakosci uczenia sie, wspomaganie zdolnosci jezykowych,
komunikacyjnych, zwiekszenie kreatywnosci oraz poprawa jakosci
zachowan spolecznych. Metoda ta polega nasstuchaniu dzwiekéw o
okreslonej, zrdznicowanej czestotliwosci ¢ urzadzenie zwane
~elektronicznym uchem,,.
6. Metoda Opcji (THE SON-RISE) - ELS

domowy program terapeutyczny dzieclg

konkretnych

swego

7. Biofeedback - metoda zwiekszania

Oparta jest na wyspecjalizowa‘nej \ k ¢ | - usprawnienie
dziatania umystu przy rownoczesne] < SSIMYOEVMENE - sie na ekranie
komputera oo B84 .<= iedf sposc’)b prace
mozgu, a, dziecko za pomoca O i« (bez uzy(:la.'
klaw1atury) uczy si¢ koncentrowadl




8. Kinezyterapia — czyli terapia ruchem osob z obnizona sprawnoscia
motoryczna. Ma na celu lepsze dotlenienie komorek mozgowych,
usprawmeme motoryki ciala, zxﬁwme celowosci ruchéw poprzez
¢wiczenie ogolnorozwo]owe, chowe, relaksacyine.

9. Dogoterapia — to system éwiczen i zabaw' z psami.

10. Arteterapla — jest terapia pfop;zez sztuke. Wyzwala aktywnos$¢
tworcza, wyrownuje braki i ogr a psychofizyczne a jednoczesnie
obniza napiegcie i | pomaga nazwac em. Pozwala na akceptacje
siebie i innych.s -

11. Muzykao ' BZy mjpfte?—apeutycz:ny wplyw muzyki na
rozw¢j dzieeka 9. :

12. Logor la;;zagq rytm muzyczny z ruchami
calego cia wacze zyczno-ruchowych jest
rozwijanie UniciotNESRNS PRt TIC gO W cgniaaRia ruchu, a co za tym

idzie, wyt et RN eskpzeni, koncentracji

uwagi, sty / {4“.?"\ €] *ﬁ"f “('f' Bt ze ks talcenie

takich cech . . eSO Pakty wnosc¢

7 iy

poczucie od RN 0S¢, T nSpC grupie.




13. Gimnastyka Mézgu P. Dennisg _
ruchowych, prowadzonych z dzieémi w formie za

celu zintegrowanie pracy mézgu. Dennison pro

okreslonych punktow na ciele oraz wykonywanie roznyeh
zawsze naprzemiennych, np. dotykanie prawq reka lewego Q
kolana i odwrotnie, kreslenie tzw. ,,MW)’W ek calym ciaten
kredka na papierze. Gimnastyka mozgu “pozwala zakty "‘fy
dotychczas nieznane i pomijane sfery intelektu, dzieki czemu
uczenia sig wiaczony Jest Caly '

—

Dla dzieci autystycznych jedyna szansg jest wczeSnie podijeta terapia i
dlugotrwate ¢wiczenia. Przed podjeciem zieckiem autystycznym
nalezy pozbyc¢ si¢ jednak najpierw poczu adziejnosci, przestac sie
bac dziecka i zaczac je rozumiec. Dopie dy podjeta terapia ma sens.
Nauka dziecka autystycznego nigdy sie onczy, gdyz nie jest ono w
stanie opanowac zroznicowanego i wi acznego jezyka spolecznoéci
ludzkiej. Mozna jednak na tyle przystgsowac je do spoteczen twa, by nie
stalo si¢ dla niego nadmiernym ci I M m godnie zy¢.




Dziekuje za uwage

Matgorzata Htadka



