ZAJECIA Z UDZIALEM RODZICOW
PROWADZONE METODA
RUCHU ROZWIJAJACEGO
WERONIKI SHERBORNE




Ruch rozwijajacy

Weronika Sherborne (1922-1990) w latach sze$édziesigtych wypracowala system ¢wiczen, ktory
ma zastosowanie we wspomaganiu prawidtowego rozwoju dzieci i korygowaniu jego zaburzen.

Cwiczenia te wywodza si¢ ze szkoty Rudolfa Labana i do§wiadczen wiasnych. Znane sa pod nazwa
»Ruch Rozwijajacy”. Nazwa ta wyraza gldwna ide¢ metody: postugiwanie si¢ ruchem jako
narzedziem wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka i terapii tego rozwoju. Cwiczenia te
wywodzg si¢ z naturalnych potrzeb dziecka, ktore sg zaspakajane w kontakcie z dorostymi
w trakcie tak zwanego ,,baraszkowania”.

Podstawowe zalozenia metody Weroniki Sherborne to rozwijanie przez ruch:
o $wiadomos$¢ wlasnego ciata i usprawniania ruchowego,
e $wiadomosci przestrzeni i dziatania z nig,
e dzielenia przestrzeni z innymi ludZmi 1 nawigzywanie z nimi bliskiego kontaktu.

Udziat w ¢wiczeniach metoda Weroniki Sherborne ma na celu stworzy¢ dziecku okazje do poznania
wlasnego ciata, usprawniania motoryki, poczucia swojej sily, sprawnosci i w zwigzku z tym
mozliwos$ci ruchowych.



Metoda jest wykorzystywana w Polsce w placowkach o$wiatowych i placowkach stuzby zdrowia
dla dzieci zdrowych i z r6znymi zaburzeniami rozZwoju:

e dzieci uposledzonych w rozwoju,

e dzieci autystycznych,

e dzieci z wezesnym mdézgowym porazeniem dziecigcym,

e dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi i zaburzeniami zachowania,

e dzieci gluchych i niewidomych,

e dzieci z doméw dziecka.

Korzysci ptyngce z metody Ruchu Rozwijajacego:
e poczucie bezpieczenstwa, rozluznienie, relaksu, roztadowania napi¢cia,
e . dawania”i,,brania”,

e akceptacja samego siebie,

e poczucie sity i wlasnej wartosci,

¢ mobilizacja do pokonywania trudnosci,
e poczucie wlasnej energii,

e zaufanie do siebie i innych,

e doznawanie przyjemnosci, radosci, zabawy,
® Wwigzi Z grupa,

e bliskosci fizycznej drugiego cztowieka,
e poczucie partnerstwa,

e pewnosci siebie,

e odkrywania wlasnych mozliwosci.

Metoda Weroniki Sherborne jest metodg ogromnie uniwersalna, o wielu mozliwosciach jej
stosowania. Jest ona skuteczna jako metoda terapeutyczna, daje si¢ tez z powodzeniem wykorzystacé
w profilaktyce.



Grupa wsparcia

Grupa wsparcia dla Rodzicow
prowadzona metoda Weroniki Sherborne
w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym
w Swiebodzinie

Celem naszych dziatan jest zwigkszenie 1 wzmocnienie staran rodziny ukierunkowanej na
wychowanie i usprawnianie dzieci niepelnosprawnej intelektualnie i ruchowo.
e  Wilaczenie rodzicow do wspotpracy ze szkotg, w ramach rewalidacji uczniow o réznym
stopniach uposledzenia.
e Popularyzacja metody Ruchu Rozwijajacego opracowana przez Weronik¢ Sherborne
w innych placéwkach o§wiatowych np: przedszkolach, szkotach podstawowych itp.
e Pedagogizacja rodzicow.
e Przedstawienie propozycji spedzania czasu wolnego od zaje¢ szkolnych poprzez ukazanie
réznych form aktywnos$ci ruchowych.
e Przeciwdziataniu zjawisku agresji wsrod dzieci niepelnosprawnych.

Cele gtowne:
e Poznanie przez dziecko schematu wlasnego ciata.
e Ksztattowanie zwigzku jednostki z najblizszym otoczeniem.
e Wspolpraca i tworzenie wigzi z partnerem (dziecko-rodzic).
e Wspoldziatanie w grupie.
e Wyrazanie wlasnych przezy¢ i ksztalttowanie postaw tworczych.
e Poznanie metod relaksacyjnych.
e Poznanie metody Klanzy- wykorzystanie chusty terapeutyczne;j.

Zadania:
o Cwiczenia prowadzace do poznania whasnego ciata.
o Cwiczenia pomagajace zdoby¢ pewnosé siebie i poczucie bezpieczenstwa w otoczeniu.
o Cwiczenia utatwiajace nawigzywanie kontaktu i wspotpracy z partnerem i grupa.

Tematyka zajec:

W ramach popularyzacji metody Ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne prowadzimy
zajecia integracyjne z dzie¢mi 1 mlodziezg z innych placowek oraz zaj¢cia dla matki/ojca
z dzieckiem w przedszkolu nr 6 w Swiebodzinie.



