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ROLA PRAWIDLOWEGO ZYWIENIA
W TERAPII DZIECI Z AUTYZMEM

mgr inz. Joanna Majkut
Sp. ds. Dietetyki i planowania zywienia




Autyzm - schorzenie catego organizmu

» Autyzm nie jest jedynie choroba mozgu mimo, ze
najczesciej rozpatrywany jest przez pryzmat zaburzen
rozwojowych i emocjonalnych.To schorzenie catego
organizmu atakujace rowniez organy wewnetrzne,
zwtaszcza ukfad pokarmowy i odpornosciowy.

» Wedtug wielu badan wykonywanych w ostatnich latach
autyzm wiaze sie z licznymi problemami somatycznymi,
ktore do niedawna byty ighorowane i uwazane za
drugorzedne.



Najczesciej wystepujace problemy zdrowotne

u dzieci z rozpoznanym autyzmem:

» zaburzenia trawienia jako reakcja na gluten i kazeing,

» zaburzenia motoryczne (choroba refluksowa przetyku,
zaparcia, biegunki),
alergia pokarmowa,
osfabiona odpornosc immunologiczna,

zaburzenia rownowagi bakteryjnej w jelitach,

osfabiona zdolnosc¢ zwalczania wolnych rodnikow,
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» niedobory skfadnikow mineralnych i witamin,
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» zatrucia pierwiastkami ciezkimi gtownie rtecia,
4

zespo6t nadmiernej przepuszczalnosci jelita,



Przyswajanie skladnikow odzywczych

» Nasze pozywienie skiada sie z wielu roznych substancji :

SKEADNIKI ODZYWCZE
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» Aby mogty byc one przyswojone przez kazda komorke
naszego ciata musza ulec procesowi degradacji, ktory
zaczyna sie w ustach, a konczy w jelicie gdzie poprzez
kosmki jelitowe substancje te przechodza do krwioobiegu
i docieraja do roznych organow naszego ciata.



Jelito w roli glowne;

» Niedobor siarczanow i

zaburzenia pracy Wazne jest nie tylko to co
metalotioneiny (biatka wchodzi do naszych ust, ale to
majace wiasciwosci Co przyswajamy, trawimy i czy
przeciwutleniajace i dzieje to sie w prawidtowy
chroniace struktury Sposob.
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Trawienie blalek

3 & fragment
P & czastek biatka

» Dzieci z autyzmem z powodu
deficytu enzymatycznego oraz

zaburzonej flory bakteryjnej zle gﬁ?ﬁg?gf Soepyione

zotgdek

trawia gluten i kazeine, ktore w ““%?ﬁo
postaci nierozbitych peptydow — {
wchfaniaja sie w jelitach i przez
uktad krwionosny dostaja sie éﬁ i
do ukfadu nerwowego, —
zaburzajac jego prace.

» Procesy te sa bardziej e o 2; oo
toksykologiczne niz . ly
alergiczne. s Yo s

Etapy trawienia biatek



Polaczenie jelita - mozg

» Wiele osob ma problemy
at®” ® gastryczne w sytuacjach
; stresowych - biegunki na
A\ 1
I tle nerwowym, bol zotadka

przed egzaminem,

V
o by wymioty przed waznym
ﬂ zyciowym wydarzeniem
itd. To dziata takze w druga
7 N strone - jelita maja
#  olbrzymi wptyw na nasz
7= mozg. Kiedy choruja moga
zmieniaC nastroj,
g wywotywac leki i depresje.




—swiadomosé
— percepcja

— jelitowy ukiad nerwowy ENS
— dysbioza- zaburzenie
jakosciowe iilosciowe
réwnowagi ekosystemu
—aktywnos¢ ukiadu jelitowej mikroflory bakteryjnej
immunologicznego — zaburzona bariera nabtonka
—aktywnos¢ tkanki jelitowego

limfatycznej zwigzanejz biong

sluzowg jelita GALT

— perystaltyka
— funkcje wydzielnicze
— przepuszczalnosé




Dlaczego dziecko zle sie zachowuje?

» Typowe zachowania autystyczne takie jak izolacja,
autostymulacje, autoagresja, niewrazliwosc na bol,
nagte zmiany nastrojow to rowniez typowe objawy
wystepujace u osob uzaleznionych od narkotykow

opiatowych.




Gluten i kazeina gromadza sie w mozgu

Peptydy pochodzace z kazeiny » Dotarcie peptydow do

oraz gluten maja taka mozgu powoduje
strukture chemiczna, ze ich podobny efekt jak po
dziatanie jest podobne do zazyciu narkotyku. To

opioidow takich jak morfina. wifasnie powoduije, ze
nasze dzieci s3
uzaleznione i
przywiazane do
niektérych potraw.




Niedobory skladnikow odzywczych

» Ograniczenie jadtospisu do kilku potraw skutkuje
niedoborem skifadnikow odzywczych w organizmie.

» Najczestsze niedobory: cynk, selen, magnez, mangan, wit.
C,B6,BI12,A, E, Kwas foliowy.

» Efekt - Zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego, oraz zaburzenia wzrostu

i rozwoju dzieci.



Przerost drozdzakow

» Drozdzaki wytwarzaja toksyczne 1wl
metabolity, ktore przedostaja sie do ‘{ '

krwioobiegu i wptywaja na mechanizmy
immunologiczne i neurologiczne.

» Przyczyniaja sie do powstania
zespotu przeciekajacego jelita przez tworzenie
zarodnikow, ktore uszkadzaja btone sluzowa jelita.
Najczestszym winowajca sa grzyby Candida, ktory
wystepuje w organizmie kazdego cztowieka.
Niebezpieczny jest jego niekontrolowany przez organizm
rozrost.

» Stosowanie antybiotykéw dodatkowo nasila problem.



Oslabiona zdolnos¢ detoksykacij

Objawy zatrucia metalami
ciezkimi gt. Rtecia

» Szkodliwe skutki to:
zaburzenia mowy i stuchu,
zaburzenia sensoryczne,
nadwrazliwosc na dzwiek i
dotyk, zaburzenia myslenia,
niepokoj nagte wybuchy
ztosci, bezsennosc,
drazliwosc, unikanie
kontaktow spotecznych,
utrudniona koncentracja,
ostabienie pamieci
krotkotrwatej, uposledzenie
planowania motorycznego,
dretwienie ciafa.




Zatrucie rtecia — forma leczenia

» Podawanie odpowiednio dobranych dawek witamin
i suplementow.
» Wprowadzenie diety.
» Podawanie probiotykow |
i lekow podnoszacych @ . =

odpornosc organizmu.

» Stosowanie tagodnych
pomocy detoksykacyjnych. @)



Jaka diete zastosowac?

Teraz, gdy wiemy z jakiego powodu nalezy
wprowadza¢ diete, przyjrzyjmy sie jak ona
powinna wygladaé na co dzien.

» Zaleca sie przejscie na diete indywidualnie dostosowang
do danego dziecka. Najczesciej stosowanymi dietami w
przypadku dzieci, jak i dorostych osob z autyzmem jest
dieta bezglutenowa, bezkazeinowa,
niskoweglowodanowa.



Dieta bezglutenowa

Gluten- biatko roslinne wystepujace w niektorych
zbozach: pszenicy, zycie, jeczmieniu, owsie.

Produkty zabronione:

Pszenica (w tym orkisz), zyto, jeczmien, owies oraz
produkty z nich powstate, m. in. kuskus, peczak, kasza
jeczmienna, ptatki owsiane i jeczmienne, kasza manna,
maki, makarony.



Dieta bezglutenowa c.d.

Produkty dozwolone:

kukurydza, ryz, gryka, sorgo, ziemniaki, proso, soja, tapioka,
fasola, groch, amarantus (szartat), maka z orzechow,
maniok, stodkie ziemniaki, makarony bezglutenowe

Ukryte zrodta glutenu:

parowki, pasztety, mielone mieso, wedliny, nadziewana
czekolada, cukierki, jogurty, smietany, desery, leki, proteina
roslinna, mieso, optatek komunijny i wigilijny, proszek do
pieczenia.



Dieta bezkazeinowa

Kazeina- biatko mleka ssakow kopytnych.

Produkty zabronione: mleko i produkty je zawierajace:
jogurty, kefiry, maslanki, sery wszelkiego rodzaju, budynie,
Ciasta, itd.

Produkty dozwolone: sklarowane masto (nie

zawierajace biatka, masto roslinne; masa ,,masto podobna’:
Rama, Flora,

Alternatywa dla mleka zwierzat kopytnych moze
by¢: mleko ryzowe, migdatowe, kokosowe.



Dieta niskoweglowodanowa

Cukry, inaczej weglowodany. Najpopularniejsze wsrod nich, to
skrobia i celuloza (polisacharydy), cukry proste (glukoza,
fruktoza, mannoza, galaktoza), dwucukry - sacharoza (cukier
spozywczy), laktoza (cukier mlekowy) i maltoza.

Przy diecie dzieci z autyzmem wskazana jest rezygnacja

z czesci cukrow, gtownie dwucukrow i cukrow prostych,
poniewaz s m. in. pozywka dla Candidy.

Powoduja rowniez nadmierny wzrost aktywnosci

i niepozadanych zachowan u dzieci z autyzmem.



Dieta niskoweglowodanowa c.d.

Produkty zabronione: cukier spozywczy (sacharoza),
miod, glukoza, fruktoza, syrop glukozowo-fruktozowy oraz
wszelkie produkty z ich zawartoscia (dzemy, stodycze,
lody mleczne i owocowe, soczki, deserki owocowe i
mleczne, pfatki sniadaniowe zawierajace cukier,
drozdzowki i wiele innych). Zawsze nalezy czytac
informacje na opakowaniu o skfadzie produktow.
Ponadto nalezy unikac¢:

drozdzy i grzybow (ze wzgledu na Candide),

produktow z dodatkiem sztucznych barwnikow,
konserwantow, wzmacniaczy smaku, lekow do produkciji,
ktorych dodaje sie drozdzy, mleka lub cukru.



Produkty dozwolone w diecie
dzieci z autyzmem

»  ryz, kukurydza, proso, gryka oraz produkty z nich powstate
(maki, kasze, ptatki, makarony, mleka, chlebki, chrupki)

» jaja kurze, przepiorcze, strusie
» orzechy wioskie, laskowe, migdaty, nerkowce ,

Nalezy jednak obserwowac czy nie wystepuja reakcje
alergiczne.

» rosliny straczkowe: cieciorka (ciecierzyca), fasola (np. mung,
adzuki, kolorowa, kidney, biafa, i wiele innych), bob, soczewica,
groch

» warzywa (poza ziemniakiem lub podawac go w matych
ilosciach)



Produkty dozwolone w diecie
dzieci z autyzmem c.d.

» migso: indyk, kaczka, ges, kurczak, dziczyzna, boczek, chuda
surowa szynka

» ryby: makrela, sola, barwena, sardynka, pstrag, okon, tilapia

» zamiast cukru- ksylitol, czyli cukier brzozowy i naturalny
stodzik uzyskany z lisci Stevii

» niektore owoce, np. gruszki, cytrusy, jagody, borowki
amerykanskie, maliny, zurawiny,

Obserwujemy czy nie wystepuja reakcje alergiczne.
» Woda
» oliwa z oliwek, pestek winogron, pestek dyni, olej Iniane,

» siemie Iniane (w ziarenkach lub mielone; dodane do potraw
wspomaga trawienie)

» herbatki owocowe, ziotowe



Wlasciwie dobrana dieta to wiele korzysci m.in.:

ztagodzenie objawow ze strony przewodu pokarmowego,
zmniejszenie czestosci wystepowania biegunek i zapare,
poprawe umiejetnosci i zdolnosci uczenia sie,

poprawe koncentracji,

zmniejszenie nadaktywnosci,

wiecej wihasciwych, adekwatnych do sytuacji zachowan,
poprawe jakosci snu,
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» poprawe kontaktu wzrokowego,
4

4

» zfagodzenie objawow skornych,
<

ogolng poprawe stanu zdrowia i zadowolenia.



Wprowadzanie diety — uwagi koncowe

» Kazda dieta powinna byc wprowadzana pod okiem
lekarza, badz specjalisty w dziedzinie zywienia.VVszelkie
zmiany wprowadza sie stopniowo, a decyzje o nich
podejmuje specjalista (np. najpierw eliminacja mleka, po
miesiacu glutenu).

Poczatkowo efekty wyeliminowania okreslonych
produktow moga byc negatywne.



Wprowadzanie diety c.d.

Dziecko moze czuc sie zaniepokojone, ospate, miec
zawroty glowy (zataczac sig), cierpiec na bole brzucha,
miec ktopoty z zasypianiem lub zbyt wczesnie wstawac.
Moze takze przejawiac nagte ataki smiechu, pfaczu,
nadaktywnosci ruchowej lub zachowania, jak po
odstawieniu narkotykow.

Objawy te nie powinny jednak nadmiernie niepokoic.
Nalezy bacznie obserwowac dziecko.

Okres probny, po jakim powinnismy zauwazyc korzysci
ptynace ze zmiany diety to ok. 3 miesiace.



Wnioski

» Dieta bezglutenowa i bezmleczna jest nieodzownym
elementem leczenia biomedycznego dziecka z autyzmem,
wg niektorych zrodet,az w 70% przypadkow po ich
zastosowaniu wystepuja widoczne efekty.




Dziekuje za uwage
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> www.autyzm-gorzow.org
»  www.vegamedica.pl

» www.rozbrykanajulka.pl

» www.zaciszeautyzmu.pl

»  www.japonskimotyl.pl



