FELINOTERAPIA

Felinoterapia to jedna z metod zooterapii, ktora polega na kontakcie
osoby chorej z kotem. Nazwa pochodzi od tacifskiego stowa felis,
oznaczajacego kota, i greckiego therapeia, czyli leczenie. Samo
pojecie felinoterapii jest do$¢ mtode. Ta metoda dopiero stawia
pierwsze kroki, jednak zyskuje coraz to wieksze uznanie.

Felinoterapia jest alternatywna metodq leczenia, a wiasciwie metodaq
wspomagajaca leczenie i rehabilitache zarowno oséb dorostych, jak
i dzieci. Metoda ta opiera sie na kontakcie chorego ze zwierzeciem.
Kontakt z kotem ma bardzo pozytywny wplyw zaréwno na zdrowie
fizyczne, jak i psychiczne cztowieka. Przede wszystkim kontakt taki
bardzo pozytywnie wptywa na sfere emocjonalna. Obcowanie z kotem
dostarcza wiele radosci, daje poczucie bliskosci, bezpieczenstwa,
osamotnienie odsuwa sie na dalszy plan...
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Taka terapia powoduje na ogot powstanie silnej wiezi pomiedzy
cztowiekiem a zwierzeciem.



Przede wszystkim jednak jest to kontakt polegajacy na gtaskaniu
kociego futerka, przytulaniu zwierzecia, zabawie z nim, czesaniu,
wykonywaniu czynnosSci pielegnacyjnych, karmieniu, czy choéby
trzymaniu tylko kota na kolanach. Sama obserwacja kota, czy
przebywanie w jego towarzystwie moze dziata¢ terapeutycznie.
Zwierzeta odgrywaja takze wielkq role integracyjna. Wszedobylski
kot staje sie obiektem zainteresowania nawet najwiekszych milczkow
i odludkow, tematem rozmow i troski wiekszosci pacjentow.
Niejednokrotnie utatwia asymilacje nowemu cztonkowi spotecznosci.
Zwierzeta moga mie¢ wyjatkowy wkiad w terapie ze wzgledu na ich
zdolnosci do sprawiania, ze ludzie czujq sie bezpieczni, kochani
i wartosciowi.

Dla kogo zatem jest przeznaczona Felinoterapia?

— dla dzieci z autyzmem

— z zespotem Downa

— po wypadkach

— niepetnosprawnych ruchowo,



— z ADHD,

— z problemami psychicznymi

— z problemami edukacy jnymi,

— z trudnosciami wychowawczymi,

— 0s0b nerwowych z zaburzeniami lekowymi, w tym z depresja,
— majacych problemy ze wzrokiem i stuchem,

— z zaburzeniami motorycznymi,

— 0s6b samotnych.
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Gtowne cele Felinoterapii:
— poprawa funkcjonowania emocjonalno-uczuciowego,
— umiejetnos¢ lepszego okazywania wiasnych emocji i uczug,
— wykazywanie wiekszej kontroli nad wtasnymi emocjami,
— motywowanie i mobilizowanie do podejmowania dziatan,
— rozwijanie umiejetnosci spotecznych,
— zmniejszenie poczucia samotnosci,



— stymulowanie ogdlhego rozwoju,

— dostarczanie doznanh dotykowych,

— rozwijanie wrazliwosci dziecka nie tylko wobec zwierzat, ale
réwhiez wobec innych ludzi,

— zbudowanie poczucia wiasnej wartosci,

— podnoszenie poziomu pewnos$ci siebie,

— rozwijanie spontanicznej aktywnosci,

— polepszenie komunikacji-poprawa kontaktéw miedzyludzkich

— wzbogacanie stownictwa,

— poznawanie podstawowych potrzeb ludzi i zwierzat,

— pokonanie niektérych lekéw czy fobii,

— poprawia zdrowia fizycznego np. poprzez zabawy z kotem (inna
forma rehabilitacji),

— obnizenie poziomu agresji,

— relaksacja.

Leo$ jest prawie 4 letnim kocurem rasy ragdoll. Jest kotem
o spokojnym, przyjacielskim i zréwnowazonym temperamencie. Ma
nieco flegmatyczny, fagodny charakter. Jest duzy, ale niezwykle
uczuciowy i spokojny. Lubi zabawe, ale nie wykazuje tendencji do
przewracania domu do géry nogami. Nie jest specjalnie skoczny -
przewaznie woli spacerowaé po ziemi, niz wspinaé sie ha wysokosc.
Leo$ lubi pieszczoty i akceptuje nawet najbardziej wymysine zabawy.
Ma wyjatkowo duze poktady cierpliwosci. Méwi sie, ze ragdoll to
wieczny kociak, gdyz zamitowanie do zabawy nie mija mu z wiekiem.
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