STRES -

PROBLEM
WSPOLCZESNEGO
SWIATA




CZYM JEST STRES?

xreakcjg organizmu na zmiany,
niebezpieczenstwo, bodzce, itd.
x ,nietypowq reakcjg organizmu na zadania
stawiane mu przez Srodowisko”

xeustres- uczucie podekscytowania i stresu,
lekkiego niepokoju i radosci (randka, nowa
praca); pozytywny stres

xdystres- negatywny stres (bol, cierpienie, lek)



OKOLICZNOSCI SPRZYJAJACE ROZWOJOWI
SYTUACJI STRESOWYCH:

x/Wigzane z wykonywaniem pracy, haukg

(zbyt trudne zadania wymagajgce ogromne]
kompetencji, rownolegte wykonywanie kilku zadan,
zbyt wiele obowigzkdw, ustawiczny posSpiech,
zabieranie pracy do domu, rywalizacja, itd.)

x/WwWigzane z petniong rolg spoteczng
(odpowiedzialnoS¢ za rodzine, dzieci,
wspotpracownikow, dylematy moralne, itd.)



xWynikajace z kontaktow z ludzmi
(konflikty, ktdtnie, kompromisy, lek przed ocena,
koniecznoS¢ wspotpracy, itd.)

x/wWigzane z fizycznymi warunkami zycia
(hatas, brak przestrzeni, itd.)

x/wWigzane z wydarzeniami losowymi
(choroba, Smierc¢ bliskiej osoby, wypadki,
katastrofy, itp.)



ZAGROZENIA WSPOLCZESNEGO SWIATA

x Konsumpcjonizm- postawa polegajgca na
nieusprawiedliwionym (rzeczywistymi potrzebami,
kosztami) zdobywaniu dobr materialnych i ustug; dobra
materialne jako wyznacznik szczescia.

xMaterializm- kierowanie sie w zyciu korzySciami
materialnymi, pragnienie zdobywania pieniedzy;
uzaleznienie.



ZAGROZENIA WSPOLCZESNEGO SWIATA

xHedonizm- zycie ma by¢ tatwe, lekkie i
przyjemne; przyjemnos¢ jako cel zycia; unikanie
cierpienia jako warunek osiggniecia szczescia.

xINTERNET jako praca i zabawa- trudno
rozgraniczyc.

x NADAKTYWNOSC- w sieci i w zyciu; robimy coraz
Wiecej rzeczy.

x Deficyt CZASU.
... | RODZI SIE STRES



IM WYZSZY POZIOM STRESU
U RODZICA / NAUCZYCIELA,
TYM BARDZIEJ WZRASTA ON U DZIECKA.




Z CZYM WYPRAWIAMY DZIECKO
W SWIAT- 3 STYLE PRZYWIAZANIA




STYL UNIKAJACY -
,NALOGOWCY UNIKANIA BLISKOSCI”

x,Z EMOCJAMI MUSISZ RADZIC SOBIE SAM!”
x,,Podobasz mi sie, gdy sie odpowiednio
zachowujesz”

GDY DOROSNIE, MUSI MIEC WSZYSTKO POD
KONTROLA.



STYL LEKOWY - NALOGOWCY
POSZUKIWANIA BLISKOSCI”

xChaos, brak regut, granic.
xZaspokaja sie potrzeby bez zwigzku z
komunikatami wysytanymi przez dziecko.

y»Emocje dzielg sie na dobre | zte. Ztych trzeba
unikaé, bo jesteSmy wobec nich bezradni.”



STYL BEZPIECZNY -"JESTEM SILNY, BO
WIERZE, ZE MAM WSPARCIE”

xJako dziecko, A
komunikuje otwarcie swoje
potrzeby. n
xGdy prosi o pomoc, jest | SIS T
traktowane uwaznie i

powaznie.

JAKO DOROSLY, WIE |

ROZUMIE, CO | DLACZEGO
CZUJE.




Dziecko

chce byc¢ dobre.
Jesli nie umie
— NAaCZe

Jesli nie wie

— wytiumacz=.
Jesli nie moze
— pomdZe.




PODEJSCIE HEDONISTYCZNE |
ROSZCZENIOWE - NAGRODA |
PRZYJEMNOSCI!

x41% badanych mtodych osdb wykazuje postawe
roszczeniowa.

x Ponad 40% badanych mtodych (16-19 lat)
gotowych jest poswieci¢ wartosci demokratyczne,
prawa cztowieka czy wolnosci obywatelskie na
rzecz wyzszego standardu zycia.



MOJ PRZYJACIEL -TELEFON ...

x Personifikujg telefony,
nadajg im tozsamosc istoty
ZyWej.

Cierpig po ich stracie...

xSKkutkiem czego jest depresja,
osamotnienie, zmiana wzorow
spedzania czasu wolnego, otytoSc, niska
koncentracja.



LITERY DZIELACE GENERACIJE-
POKOLENIE X, Y, Z:

xPOKOLENIE X (1965-1979)- komunikacja za pomocg rozmowy, twarzg w

twarz;

xPOKOLENIE Y (1980-1994)- rozmowa, listy, Gadu-Gadu; niewagtpliwym atutem

jest obycie technologiczne.
xPOKOLENIE Z (1995-0obecnie)- komunikacja za pomoca telefonow, laptopow:
Messenger, Snapchat, WhatsApp; sa to osoby urodzone w technologii. Juz

od najmtodszych lat obecny w ich zyciu byt Internet, Swiat wirtualny

oraz technologiczne gadzety.



JAK MOZEMY POMOC
UCZNIOM?



POSTARAJMY SIE BYC BLISKO ... W
CZASACH ,IZOLACIJI".







POZWALAJMY IM NA BLEDY,
POSZUKIWANIA | TRUDNE EMOCIE.




SKUPMY SIE NA RZECZACH WAZNYCH.

xlluzja nadaktywnosci:
,Co moge jeszcze zrobic
dla mojego dziecka?”

x Reagujmy adekwatnie
do sytuacji
(walczmy z presjg czasu!)

xBadzmy uwazni.



DOCENIAJ, NIE OCENIAJ!

1. Pracuj nad swojg cierpliwoscia.

2. Wez wdech, zanim odpowiesz.

3. Nie reaguj od razu, daj sobie czas.

4. Staraj sie zrozumie¢ motywy zachowania
dziecka.

5. ,Doceniam cie za..., poniewaz ... i bardzo Cie
lubie”

6. Przytap dziecko na robieniu czegos dobrego,
,mam Ciel”, ,przypatam/em Cie na dobrym
zachowaniu!”



Nauczyciel jest wzorem wartosci,
ktore reprezentuje swojg postawa
| zachowaniem. Jego zadanie
polega na wspieraniu rozwoju
dziecka. Jesli sam nie daje sobie
rady z wlasnymi emocjami,
nie bedzie dla wychowankoéw
wiarygodny i nie zdobedzie
ich zaufania.




DZIECI UCZA SIE TEGO CZEGO DOSWIADCZAJA

Dziecko, ktore jest S T m——
krytykowane, Rl o
Dziecko, ktore jest - nauczy sie walczy¢
otoczone wrogoscia, " | atakowac.
Dziecko, ktore doSwiadcza s wzmocniw sobie
uszczypliwosci i wySmiewania, 4 poczucie wstydu.

nauczy sie

Dziecko, ktore jest otoczone C;:'Q

poczuciem krzywdy, poczucia winy.

D.ZIeCkO, ktoremu nie — nauczy sie oszukiwac.
wierzono,



Dziecko, ktore . nauczy sie cierpliwosci
do$wiadcza tolerancji, L~ | otwartoSci na odmiennosSc.

Dziecko, ktéremu :; Nauczy sig
przebaczano’ wyrozumiaioéci.
Dziecko, ktore jest s hauczy sie otwartosci na nowe
docenianeiwspierane,  ° do$wiadczeniaiwiary w siebie.

Dziecko, ktore doswiadcza — nauczy si¢ lubiC oraz
akceptacji, szanowac siebie i innych.

Dziecko, ktore czuje, ze = odnajdzie szczescie |

jest kochane, spetnienie w zyciu.
odhovanet

Dorothy Law Nolte



,Mow dziecku,
Ze jest dobre,
Ze moze,
Ze potrafi ...”

Janusz Korczak



"Sposob, w jaki mowimy do
naszych dzieci, staje sie ich
wewnetrznym gtosem”

Peggy O'Mara



DZIEKUJE ZA UWAGE! ©

Agnieszka
Cichanska-Walczak



ZRODEA

Do opracowania prezentacji zostaty
wykorzystane materiaty pomochnicze dr Anny
Hildebrandt-Mrozek otrzymane po udziale w

konferencji pt.:
,otres problemem dnia dzisiejszego. Rodzina-
szkofa- spoteczenstwo.”
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