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Instrukcja bezpieczenstwa dla opiekuna
szkolne] wycieczki autokarowej

Czynnosci przed rozpoczeciem podrozy:

Sprawdzi¢:

wedlug listy obecno$¢ uczestnikéw wycieczki,

upewnic si¢ czy wszyscy uczestnicy wycieczki maja wazne dokumenty — szczeg6lnie
nalezy zadbac o to, jesli wycieczka zwiazana jest z przekroczeniem granicy naszego
panstwa,

czy uczestnicy wycieczki maja zaordynowane przez lekarza lekarstwa i czy zostata
przekazana przez opiekundéw dziecka informacja dotyczaca zazywania lekarstw.
Wypehi¢ kartg wycieczki podpisang przez Dyrektora Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego.

Dopilnowaé, aby bagaz uczestnikéw wycieczki zostal umieszczony w lukach
bagazowych. Bagaz podreczny uczniowie zabieraja ze soba.

Zadba¢ o rozmieszczenie uczestnikow wycieczki w autokarze. Wejscie do autokaru
powinno dzia¢ si¢ zgodnie z wczesniej ustalonym schematem. Opiekunowie powinni
zaja¢ miejsca w poblizu drzwi.

Upewni¢ sig, czy w autokarze znajduje si¢ pojemnik z woda, papier toaletowy,
chusteczki higieniczne.

Sprawdzi¢, czy w autokarze znalazly si¢: dobrze wyposazona apteczka, sprawna
gasnica, czy nie sg zastawione wyjscia bezpieczenstwa. Poinformowa¢ uczestnikow
podrézy o miejscu usytuowania wyzej wymienionych 1 sposobie ich uzytkowania.
Jednoczesnie kierownik musi zadbaé, by zostal zabrany dotadowany telefon
komoérkowy (wraz z fadowarka).

UWAGA:

112- miedzynarodowy numer telefonu ratunkowego.

997- alarmowy telefon policyjny. Nalezy wezwac Policj¢ w razie watpliwosci, co do stanu
technicznego autokaru, czy trzezwosci kierowcy.

W trakcie podrozy:

1.

Uczestnikom wycieczki zabrania sig:

- przemieszczania po autokarze w czasie jazdy, podrézowania w pozycji stojace;j,

- otwierania drzwi, blokowania zamkoéw w nich,

- samowolnego otwierania okien w czasie jazdy,

- rzucania czymkolwiek,

- wyrzucania czegokolwiek przez okno autokaru,

- palenia tytoniu, spozywania alkoholu i innych uzywek.

Zaleca sig¢ robienie przerw podczas jazdy. Czas przerwy uczestnicy wycieczki moga
wykorzysta¢ na spozycie positku, toaletg, przewietrzenie autokaru i chociazby krotki
spacer.



3. Postd] powinien by¢ zarzadzany wylacznie na wyznaczonych parkingach lub na
stacjach benzynowych. Podczas postoju nie wolno:
- samowolnie oddalac sig,
- wchodzi¢ na jezdnie,
przechodzi¢ na drugg strong jezdni,
zanieczyszczac¢ miejsca w ktorym znalazt si¢ autokar,
nalezy zadbac¢ o bezpieczenstwo pozarowe.
Jezeli postdj zostal zarzadzony niespodziewanie na drodze nalezy zadba¢ by autokar miat
wlaczone $wiatta awaryjne. Mtlodziezy za$ nie wolno grupowac si¢ z przodu lub tylu
autokaru.
4. Nalezy pamigta¢ o sprawdzeniu obecnosci po zakonczonym postoju.
5. Zabronione jest prowadzenie wycieczek z milodzieza podczas burzy, S$niezycy
I gotoledzi.

Po zakonczeniu podrozy:

Opiekun grupy powinien sprawdzi¢:

1. Czy wszyscy uczestnicy wycieczki zabrali swoje bagaze i rzeczy osobiste.

2. Czy w autokarze pozostawiono porzadek (czy mtodziez nie zniszczyla elementow
wyposazenia).

UWAGA:

W przypadku zakonczenia podrozy po godzinie 21.00, opiekunowie sa zobowiazani do
zadbania o to aby mlodziez wracata do domu pod opieka rodzicéw (opiekundw).

POSTEPOWANIE W RAZIE AWARII LUB INNYCH ZAGROZEN:

1. Uczestnikow wycieczki ewakuowaé, wykorzystujac wyjsScia bezpieczenstwa,
w bezpieczne miejsce.
2. W razie potrzeby poszkodowanym udzieli¢ pierwszej pomocy. Pamigta¢ o zasadzie:
- sprawdzi¢ i dokona¢ wstgpnej segregacji poszkodowanych,
- najpierw udzielamy pomocy cigzej rannym, pdzniej kolejno wedlug cigzkosci
zranien,
3. W tym samym czasie powiadomi¢ o wypadku shuzby ratunkowe, wykorzystujac do
tego migdzynarodowy numer telefonu alarmowy (komoérkowy) — 112.
Podczas akcji gasniczej postgpowaé wedlug powyzszego schematu. Podja¢ akcje
gasnicza. Czg$¢ opiekundéw ewakuuje grupg mtodziezy pamigtajac o tym, by zachowac
bezpieczna odleglos¢ (istnieje niebezpieczenstwo wybuchu).
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